
以退为进，股市人生（上交所） 

老子倒骑青牛的形象直接说明了道家的精髓——看似倒退，实则前进。每位

投资者理念都不尽相同，对我来说，资本市场“以退为进”是核心是境界，一切

止损都来自于此，一切迷惘都止步于此。  

  来炒股，你就要卸下包袱，不能承受生命中不可承受之重。你喜欢大赚，去

做杠杆，首先就要承受上涨下跌的担惊受怕。最近的昌九生化融资客爆仓的消息，

让融资融券的风险被许多人重视。炒股很简单，简单在一个止损一个指标就可以

让你战胜市场，炒股又很难，难在每当你面对简单的指标和止损的时候，总是容

易被人性的贪婪和恐惧战胜，从而套牢爆仓。一个纪律遵守起来为何这么困难？

一个高手的养成需要经历一次完整的牛熊；一个操盘手的养成需要经历狂喜和失

败的历练，需要经过多次肾上腺素激增带来的反应和爆仓崩溃带来的反思；投资

者更应该学习超然物外的价值投资理念，而不仅仅是用技术面和消息面来武装自

己。  

  长期在资本市场存活的投资者，多数都会追求哲学和心灵的突破，因为在资

本市场里，贪嗔痴慢疑无处不在，而身在其中，就是要在这贪嗔痴中得大自在大

解脱，炒股不单是为了物质，更应该升华精神，陶情冶趣。投资市场最终比的是

修养是人格是见识，光从技术入手，很难成长为真正的高手。  

  股票涨跌，一如人生沉浮，正所谓“是非成败转头空，青山依旧在，几度夕

阳红”。接触市场日久，碰到不少才华横溢的公私募基金经理，有人押宝成功，

有人大幅亏损，而相互间并无尊卑贵贱之分，只有着淡然一笑无言的默契。或许，

从股市中走来，参悟到的就是“以退为进，股市人生。” 


