
理性投资之智（上交所投资者教育网站） 

    巴菲特有句投资名言是：“成功的秘诀有三条：第一，尽量避免风险，保住

本金；第二，尽量避免风险，保住本金；第三，坚决牢记第一、第二条。”避免

风险的途径之一就是：学会理性投资。投资离不开冷静，理智，精准的分析，这

是必须的。  

    不要让情感左右交易，主观意识太强没有任何的好处。基本分析也好，技术

分析也罢，这些都是能够帮助投资者在买卖决策时尽可能剔除主观情感因素的良

好工具。既然我们买卖的基础是这些理论，我们在实际操作时就要遵守相应的规

则，不可让情感左右自己。如果将理性的思考让位给恐惧与冲动，等待我们的将

是一次次重复的错误；如果偶然一次或几次市场给了我们意外的惊喜，那么，这

将加大我们下次犯重大错误的机会。  

    在投资过程中，我们看着价格上蹿下跳，自己的心也跟随荡漾起伏，心情无

法平复，在投资操作上就很难做出正确的选择，结果，心情波动后留下的尽是悔

恨。那我们面对始终变化中的价格，应该具备什么心理素质呢？  

    1、每次下单前检查一下下单的依据，然后留意是否设置了止损。  

    2、既然有了成功率高的交易信号，就应该坚定的相信并坚持下单持有。不

要让自己的主观判断影响你的投资行为，事实证明你自己的判断在更多的时候只

会困扰你。  

    3、严格止损，止损永远不会是错误的做法，尤其是做现货白银，亏损了不

要锁仓，直接止损完了再重新判断方向，重新做单。  

    4、不要追求理想化，永远不要希望在最好的价位入市及平仓；  

    5、把自己解放出来，不需要整天的盯着电脑做单，把握好介入点，设置好

止损位，该干嘛干嘛去。  

    但任何投资都是有风险的，无论是新手或是从事这项投资已久的朋友，本人

认为都应该牢记一句话：永远不要在投资市场中投入你无法承担损失的资金，投

资需要理性。     

    既然如此，我们到底如何才能尽量避免错误的投资，并获得持久可复制的财

富呢？  



    首先，在自己的能力范围内投资，不要投资自己不了解的东西；如果一个投

资标的过于完美，我们应该反过来检查它是否符合常识。当然，我们一定需要勤

奋学习以不断扩大自己的能力范围。  

    其次，追求绝对收益，不要受相对收益的干扰。很多人为获取绝对回报而来，

却在相对比较的诱惑和压力之下迷失了自己，从此踏上前途未卜的不归之路。  

    最后，我们无需冒险，仍然可以做得很好。西方有一句谚语说得更加透彻：

如果我知道我将亡于何地，则我终生不去该地。  

    当然，这些看似简单的道理最终只是想告诉大家一件事，那就在投资的时候

要懂得思考，而不是凭借运气瞎碰瞎闹。当年那些在股票牛市里懵懵懂懂发了一

笔财的投资者们，从天而降的财富令人兴奋又膨胀：投资不就是那么回事吗。遗

憾的是在牛市里能够轻松实现的美好想象，在熊市里却带来巨大幻灭，甚至是加

倍的伤害回报。他们最后不仅赔进去了几乎所有的钱，更赔掉了自己的生活。  
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