
《理性投资系列教育之——风险控制须遵守交易纪律》（上交所） 

    投资的关键在于风险的控制，风险控制的核心是遵守交易纪律。作为一名投

资者抑或投资工作者，若要克服人性当中的一些不足和缺陷，唯有制定切实的交

易纪律并切实遵守，方能约束自身在投资中的放任，多一份对自己的责任。以下

是湘财证券总结的 11 条交易军规，与其感悟一并与各位投资者分享：  

 

  1、顺势而为。华尔街有句名言“唯趋势才是你的朋友”。据了解，大部分被

套的投资者没有遵守顺势而为，其中不乏一些短线客频繁逆市抄底，逆市而为。

逆势而为的代价就是被套损失。同样一个英文字母 B，朝南朝北含义迥异。对于

人生来讲最重要的也是方向，对于股市而言也是如此。  

 

  2、严格止损。止损最大的好处在于，它可以避免最坏的结果发生，将损失控

制在你可以承受的范围之内。投资过程中，需要有勇气向市场低头。若没有这种

勇气，心存侥幸，不会成为一名合格的投资者。  

 

  3、独立判断。多一分独立思考，少一分道听途说。不随市场波动影响自己情

绪，即便是所谓的内部人士给的股票，也要了解清楚，做好功课，理性判断。市

场瞬息万变，多一分理性，少一分自大。  

 

  4、平静内心。投资是一项人内心的修炼，是一种对人生、对人性的感悟。投

资需要时时刻刻平静自己的内心，让自己更清楚地认识到自己，认识自己的优势，

认识到自己真正的力量，认识到自己的不足和缺陷。  

 

  5、严格执行交易计划。“凡事预则立，不预则废”说的是不论做什么事，事

先有准备，就能得到成功，不然就会失败。对于交易而言，在做具体的交易计划

之前，需要确立自己的交易风格。制定交易计划后，除非市场出现重大变化，不

要轻易更改自己的交易计划。  

 

  6、不懂不做，不熟不选。锁定自己了解的股票，自己熟悉的股票。就算你要

做自己不熟悉的股票，你也要学会和他相处一段时间，去做详细的了解和调研，

让自己熟悉它，这样你的买卖行为的成功概率就会提升，因为你在做你自己了解

的事情。  

 

  7、尽量减少交易，提高胜算。少交易的好处在于：能够尽量减少我们交易的

成本；不让自己身心疲惫，不让亏损的交易影响自己的情绪和判断；能够耐心地

去寻找确定性的市场机会，提高交易的正确率。  

 

  8、不要冲动买卖股票。这一点是对于遵守交易计划的补充。冲动是魔鬼，冲

动交易最大的破坏作用在于情绪已经被市场的价格所控制，冲动之下无理性。冲

动令人无法进行符合理性的思考，更谈不上坚持计划性。失去理性的冲动会造成

一个长久的悔恨，你会痛恨自己，这种长久的憎恨，又让你常常失去对股票交易

的自信和激情。  



 

  9、严格控制仓位。弱势或无法判定方向情况下，满仓意味着主动放弃了主动

权。仓位管理的最大的好处在于就算被套你也可以有一定的资金进行自救，可以

通过补仓的操作来降低自己的成本，市场只要有反弹，你就有可能顺利解套，甚

至能够反败为胜。  

 

  10、投资业绩增长确定的股票在选择个股的时候，建议大家优先了解过去至少

是三年之内保持持续盈利并稳定增长的上市公司。在投资标的选择上面，优先要

考虑的是个股的成长性和安全性。在自己熟悉的、业绩能够保持持续稳定增长的

上市公司中选择。这里，让我们借鉴巴菲特选择盈利公司的三个条件：一看毛利

指标；二看净利润指标；三看未分配利润指标。  

 

  11、知行合一。知行合一就是所做所想要一致。这话说起来简单，做起难，人

性的弱点需要我们不断进行自我提升以抵御来自内心深处侥幸获取超风险收益

的诱惑。如果我们对于一家公司做了深入的了解和认识，如果我们能够果断的行

动，执行我们交易的计划，这样我才是做到了知行的统一。知和行的统一能为我

们提供强大的精神力量，它能够使投资行为变得习惯而自然。  

 

  投资是一种修炼，是一种享受，一个认识自我的过程。投资不是一件容易的事

情，太容易的路可能根本就不能带你去远方。既然选择了这条路就不要在意自己

走多久。 （湘财证券） 
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